Stundenplan

Ab 14.09.2020

Yoga & Pilates Yoga (M/F)* Kraft & Ausdauer
9:00 Uhr 9:00 Uhr 9:00 Uhr
Yoga (M/F)* Yoga (M/F)* Yoga & Pilates
18.30 Uhr 18:30 Uhr 18:00 Uhr
Yoga Anfanger Yoga (M/F)* *(M/F) Mittelstufe/
20.15 Uhr 20:15 Uhr Fortgeschrittene

Bitte bringt eure eigene Yoga Matte, Decke, Gurt und Sitzkissen mit!




